











tA rodar por la ciudad y encontrar
nuevas opciones para probar!

iSali a caminar y descubri las opciones que tenés en tu zona! Y si querés ir un poco
mMas lejos, animate a una salida en bici.

Date |la tarea de encontrar lugares como:

Restaurantes con opciopes
gy vegetarianas o carne de pastizal

- ‘ | iSeguro encontraras platos creativos y

sabrosos que te encantaran!

’ 5 oC ‘ ‘ "...

Restaurantes que utilicen

productos locales y de temporada
jAsi disfrutaras de sabores auténticos y

contribuiras al desarrollo de la comunidad! '

Verdulerias y dietéticas

a grane

. Podras encontrar una gran
variedad de productos frescos
l l mientras reducis el el consumo de
‘ envases de plastico de un solo uso.

Ferias o mercados locales

Salis a pasear y apoyas a los pequenos
productores mientras disfrutas de |a
autenticidad de los productos
locales. { Qué mejor?

Sali a conocery probar nuevos
ugares y opciones!

Tu accion del dia |

Objetivo cumplido:
Compra consciente

' (Querés saber mas? Mas informacion aqui:
A

https://www.wwf.es/nuestro_trabajo/informe_planeta_vivo_ipv/cimo_vivir_de_una_manera_mas_sostenible/




Si llegaste hasta ac3, significa que
completaste 21 dias equilibrando tu
alimentacion, cuidando tu salud y la

del planeta

iFelicitaciones!

iGracias por sumarte a incorporar habitos de alimentacion y consumo
mas amigables con tu salud y la del planeta!

En este tiempo, lograste diversificar tu alimentacidn con tus
acciones, Iincluyendo y conociendo nuevas frutas, verduras,
legumbres, semillas y mas. Ayudaste a reducir el desperdicio, la
sobreproduccion de alimentos y consumiste menos productos
procesados y con menos envases plasticos.

Después de esta guia, hay muchas maneras de continuar
tu viaje hacia una alimentacion mas consciente y
sostenible. Aqui te compartimos algunas ideas:

7,

Comparti la guia y tu

Reflexiona y agradeceé por
los alimentos que tenés, la

\‘ . . .
| diversidad que el planeta te EXpEriencia para que mas
proporciona y lo bien que PEei >< "SI

R adquirir habitos mas
°\ saludables y sostenibles.

.Nos encanto compartir
esta experiencia con vos!
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