








Podrás encontrar una gran 
variedad de productos frescos 

mientras reducís el el consumo de 
envases de plástico de un solo uso.

Verdulerías y dietéticas
a granel

Tu acción del día ¡Salí a conocer y  probar nuevos 
lugares y opciones!

21
Día #

Objetivo cumplido:
Compra consciente

¿Querés saber más? Más información aquí:
https://www.wwf.es/nuestro_trabajo/informe_planeta_vivo_ipv/cimo_vivir_de_una_manera_mas_sostenible/

¡A rodar por la ciudad y encontrar 
nuevas opciones para probar!

¡Salí a caminar y descubrí las opciones que tenés en tu zona! Y si querés ir un poco 
más lejos, animate a una salida en bici.

Date la tarea de encontrar lugares como:

¡Seguro encontrarás platos creativos y 
sabrosos que te encantarán!

Salís a pasear y apoyás a los pequeños 
productores mientras disfrutás de la 
autenticidad de los productos 
locales. ¿Qué mejor?

Ferias o mercados locales

Restaurantes con opciones
vegetarianas o carne de pastizal

Restaurantes que utilicen
productos locales y de temporada

¡Así disfrutarás de sabores auténticos y 
contribuirás al desarrollo de la comunidad!



Continuá con estas 
acciones, poco a poco se 
irán convirtiendo en un 

gran hábito.

¡Felicitaciones!

Si llegaste hasta acá, significa que 
completaste 21 días equilibrando tu 
alimentación, cuidando tu salud y la 

del planeta

¡Nos encantó compartir
esta experiencia con vos!

En este tiempo, lograste diversificar tu alimentación con tus 
acciones, incluyendo y conociendo nuevas frutas, verduras, 
legumbres, semillas y más. Ayudaste a reducir el desperdicio, la 
sobreproducción de alimentos y consumiste menos productos 
procesados y con menos envases plásticos.

¡Gracias por sumarte a incorporar hábitos de alimentación y consumo 
más amigables con tu salud y la del planeta!

Después de esta guía, hay muchas maneras de continuar 
tu viaje hacia una alimentación más consciente y 

sostenible. Aquí te compartimos algunas ideas:

Reflexioná y agradecé por 
los alimentos que tenés, la 

diversidad que el planeta te 
proporciona y lo bien que 

le hacen a tu salud.

Compartí la guía y tu 
experiencia para que más 

personas se animen a 
adquirir hábitos más 

saludables y sostenibles.
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Para más información visitá
www.alimentacionsustentable.vidasilvestre.org.ar

https://twiiti.com/ https://www.instagram.com/luuuuantelo/https://www.icco-cooperation.org/en/location/bolivia/
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